Quebrar comprimidos prejudica tratamento
Pesquisa revela que pratica pode levar a superconcentragdao do remédio

Sao Paulo — A pratica de quebrar um comprimido pela metade para alcangar a dose prescrita pelo
médico pode prejudicar o tratamento ou expor o paciente a uma superconcentragdo do remédio, deixando-o
vulneravel a efeitos téxicos.

Uma pesquisa realizada por farmacéuticos do setor de manipulagao mostra que as metades obtidas
na particdo do comprimido apresentam uma variagéo de contetdo além dos limites recomendados. Foram
analisados dois diuréticos — o furosemida 40 mg e o espironolactona 25 mg. O estudo aponta que a particao
resulta em “significativa diferenga” de massa entre as partes e perda de particulas.

Os comprimidos analisados na pesquisa s&o de liberagcéo sustentada, ou seja, apos a ingestéo, séo
absorvidos pouco a pouco pelo organismo.

“Esse tipo de medicamento ndo deve ser partido em nenhuma condigdo”, afirma Vanessa Pinheiro,
coordenadora da pesquisa e integrante da Camara Técnica da Anfarmag (associagao que representa
o setor de manipulagao). Segundo ela, porém, a quebra é desaconselhavel em qualquer caso, mesmo
quando o medicamento for fabricado com um sulco para facilitar a particdo. “Vimos que a posologia
(indicagéao de doses) acaba comprometida quando o remédio € quebrado”, disse ela.

Segundo a diretora da Faculdade de Ciéncias Farmacéuticas da USP, Terezinha Andreoli Pinto, a
maioria dos comprimidos sulcados nao se presta a uma divisdo “perfeita”.

Quando quebrado, além da falta de uniformidade, o remédio pode sofrer alteragdes no teor ou se
degradar em substancias que tenham toxicidade. “Em certos casos, ha um limiar muito estreito entre a
perda do valor terapéutico e uma agressao téxica”, disse Terezinha, que diz ver um “risco grave”,
especialmente quando a quebra ocorre sem orientagdo médica. A pesquisa sobre particdo de comprimidos
nao analisou os efeitos das meias doses em pacientes. “Nao podemos precisar os males que essa pratica
causa, mas certamente ha um prejuizo no tratamento”, diz Vanessa Pinheiro.

O farmacéutico-chefe do Incor-SP, Valter Garcia Santos, conta que ja teve casos de pacientes que
compraram comprimidos em concentra¢des inadequadas, tiveram de parti-los e comprometeram o
tratamento. “Alguns sofriam de hipertensao e, como partiam o remédio, ndo conseguiam o controle
adequado da pressao”.

Fique atento

1 - Por que a quebra de comprimidos virou pratica comum?

Em alguns casos, uma caixa de comprimidos de 20 mg custa o mesmo que uma de 40 mg. O paciente,
entdo, economiza comprando o de 40 mg e partindo em dois. Mas, além do aspecto econdmico, o paciente
deve pensar na eficacia do tratamento.

2 — Quando a particao nao é recomendavel?
A quebra pode ser prejudicial especialmente se o comprimido tiver acdo sobre uma area especifica do
corpo, ou for de liberagao sustentada — quando tem seu teor liberado no decorrer do dia. Nesse caso, a
medicacdo pode se tornar ineficaz ou mesmo prejudicial.

3 — Nenhum comprimido pode ser partido?
Em certas condi¢bes, a quebra é viavel e pode ser vantajosa, mas deve sempre ser discutida entre o
médico e o paciente. Deve-se ter o maximo de cuidado com comprimidos pequenos, dada a dificuldade de
parti-lo exatamente ao meio. Também é preferivel usar um aparelho para partir os comprimidos a quebra-los
com a mao.

4 — O que ocorre quando o remédio é quebrado?
Estudos mostram que a quebra desagrega o comprimido e ha uma variagao significativa entre as duas
metades. Geralmente, a particao afeta a posologia (doses indicadas).



Anvisa exige indicagdo na bula

Uma resolugéo de 2003 da Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (Anvisa) determina que
comprimidos revestidos, medicamentos com liberagc&o controlada, capsulas, drageas e pilulas n&do podem
ser partidos. A adverténcia deve constar na bula dos remédios.

E permitida a quebra de comprimidos sulcados e n&o revestidos. Ja as unidades redondas podem
romper ou partir de forma nao igualitaria durante a quebra. A Anvisa recomenda cuidado na particdo de
comprimidos pequenos, dada a dificuldade de se localizar o meio com exatiddo. Outra recomendagéo ao
paciente € que sempre siga a orientagdo do farmacéutico ou médico antes de partir o remédio.

A Anvisa reconhece que a particdo de comprimidos afeta a posologia e pode ser prejudicial ao
paciente, especialmente quando o medicamento for destinado a uma area especifica do organismo ou for
de liberacéo sustentada, ou seja, liberado pouco a pouco no decorrer do dia.

Industria

Procurada, a Federagao Brasileira da Industria Farmacéutica (Febrafarma) preferiu ndo se
pronunciar sobre a particdo de medicamentos.

Em nota, informou apenas que a industria “cumpre todas as orientagées emanadas dos organismos
internacionais e nacionais responsaveis pela saude”.

Fonte: Gazeta do Povo - Curitiba/PR, 29/05/2007



