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Dicas de roupas para altas
e baixas

Equilibrar as pecas é fundamental para ndo destacar
demaisaaltura.

Quem é muito alta, ou muito baixa,deve usar amodaa
seu favor. Com as roupas certas € possivel disfarcar o
excesso (ou a falta) de altura e dar a impressao de ter
0 mesmo tamanho que a maioria das pessoas.

Comecando com as mais baixas.A primeira ideia que
vem a cabeca é usar salto alto, para tanto a mulher
quanto sua autoestima ficarem maiores. Esse tipo de
sapato pode ser usado, mas deve-se tomar cuidado
com a saude dos pés. Revezar os saltos altos com
plataformas (discretas), meias-patas e botas € o ideal
para que eles ndo figuem machucados.

Em relacdo as calgas, evite as muito amplas e
arredondadas. Apesar de estarem na moda, elas
encurtam as pernas, assim como as barras italianas
(viradas para fora, no estilo masculino), e vocé néo
quer parecer menor do que ja é, ndo € mesmo? Da
mesma forma, evite as saias na canela. Para parecer
mais alta, use shorts com sandalias, mesmo as com
pouco salto.\Vestidos de uma cor e curtos também
podem ser usadas com este calcado. E lembrem-se: a
bolsa deve ser pequena tambéem.
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Aquelas que olham as pessoas de cima podem
abusar dos macacdes, principalmente os com cores
diferentes. As calcas arredondadas, proibidas para
as pequenas no paragrafo acima, também podem
deixar vocé por dentro da moda. Os cintos largos
caem bem, e ddo a impressao de ter uma estatura
menor, assim como as roupas com listras estilo
marinheiro e estampas grandes. Com relacdo ao
sapato, se faz parte do seu estilo, pode usar sem
medo as botas acima do joelho. Elas séo feitas para
VOCE.

Fonte:
http://estilo.uol.com.br/moda/dicas/2009/02/12/ult5716u52.jhtm

Existe um Jeans s paravocé

Confira qual modelo combina melhor com seu
bidtipo.

Toda mulher tem (ou pelo menos gostaria de ter)
varios jeans no armario. Mas nem sempre o jeans
gue vocé usa € ajustado ao seu corpo, expondo
curvas a mais, deixando-a menor ou parecendo
mais gordinha. Por isso € importante saber a calca
certaparaseu corpo.

Para parecer mais magra, as calgas escuras e retas
sdo o ideal, e ficam perfeitas com top e sandalias
com salto. Mas nada de usar jeans apertado nem
com cintura baixa, pois mostrara suas curvas. Para
quem tem quadris largos, uma boa € a calca justa e
com grandes bolsos traseiros, além da cintura alta.
Quem quiser disfarcar os culotes deve usar calcas
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com barras largas. Se 0 objetivo € ndo marcar as coxas,
use jeans escuro e com a parte de baixo mais largas,
junto com salto.

As gue ja s@o magras podem usar qualquer tipo de
calca. Para aumentar as curvas, 0 modelo skinny com
pernas justas e barra afunilada € uma boa pedida. O
bumbum ficara maior se a calca for justa e com bolsos
pequenos atrds. As de menor estatura devem usar
modelos retos e escuro, junto com salto alto, para dar
aimpressao de ser mais alta.

Fonte:

http://gloss.abril.uol.com.br/moda/galerias/jeans-todos-corpos-
403781.shtml?pagina=8

Vestidos sdo a grande tendéncia para o
Outono-Inverno.

Volta do classico deve predominar nas pecas usadas
nas estacoes frias.

O outono-inverno 2009 vai ser basico e classico. Pelas
tendéncias apresentadas nos desfiles brasileiros e
Internacionais, a aposta no extravagante se mostrou
errada neste ano.Para comecar, ha o retorno da meia-
calca. Feminina e elegante, € a oportunidade das
mulheres mostrarem as pernas mesmo quando o
tempo esta frio. Pode ser usada tanto a lisa quanto as
detalhadas, mas este Ultimo tipo precisa ser
cuidadosamente escolhido.

O chapéu também mostrou forca para esta
temporada, principalmente na colecdo da Chanel. Os
de cor preta, feitos de tricO ou couro devem ser 0s
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mais usados. As calcas e vestidos de cintura alta
também voltaram com tudo, indo contra a tendéncia
das ruas de se usar cintura baixa, principalmente no
verao.

Uma das unanimidades nos desfiles foi a presenca da
cor preta. Foram mostrados muitos vestidos, calcas e
cachecois nesta cor, assim como nos tons de cinza e
demais escuros. Falando em vestidos, esta peca vai ser
a grande coqueluche das fashionistas. Em muitos
desfiles foram apresentados varios modelos, e 0s
estilistas esbanjaram criatividade, agradando aos
diferentes (e exigentes) gostos. Assim, devem ser
valorizados 0os ombros, a cintura e 0s quadris. Para
completar a producéo, nada melhor que um casaco e
um cachecol.

Fonte: http://vilamulher.terra.com.br/vilafashion/materia/noticias-de-
moda/38-preview-moda-inverno-2009.html

Gisele Blindchen mostra que moda e atitude
caminham juntos

Top das tops usa a fama para ajudar causas sociais pelo
mundo afora.

Que a bela gaucha é preferéncia mundial no setor da
moda, isso todos sabem. Mas o lado solidario de uma
das modelos que mais faturam é desconhecido da
maioria da populacédo. Gisele comecgou ajudando uma
iniciativa do cantor Bono Vox, do U2, que fornece
dinheiro para compra de medicamentos contraaAlDS
em paises africanos.Ao posar para as grifes que doam
parte de seus lucros a esta causa, a modelo ndo so
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ajuda financeiramente, mas atrai a atencdo de todos
para este problema.

Este projeto,intitulado (Red),com parénteses mesmo,
ndo engloba apenas grifes, mas também outros
segmentos, como a alimentacdo (Starbucks),
informatica (Microsoft) e até financeiro (American
Express).

Além desta iniciativa, ela também ajuda a combater a
devastacdo da floresta amazonica. Parte da renda
obtida com a venda das sandalias com seu nome vai
parainstituicoes que lutam contra o desmatamento da
maior floresta do mundo.Além de ser um exemplo de
profissional, Gisele mostra ser um exemplo de carater.

Fonte:

http://elle.abril.uol.com.br/moda/grifes-tops-estilistas/gisele-
bundchen-420092.shtml?page=page?
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