Come¢a Campanha Nacional de
Doacao de Sangue

Objetivo é mostrar que um gesto simples pode salvar vidas. Brasil
precisa aumentar o estoque anual de bolsas para pelo menos 5,7
milhoes

O Ministério da Saude langa nesta segunda (14) uma nova
campanha de incentivo a doagao de sangue. Com o lema “Doe
sangue, faca alguém nascer de novo”, a campanha vai mostrar, até o
proximo dia 30, como esse gesto de amor pode salvar vidas.

A campanha vai mostrar o depoimento de pessoas que tiveram
suas vidas salvas com a transfusao de sangue. Havera também a
imagem de um bebé fazendo tarefa de adulto, representando as
pessoas que nasceram outra vez ao receber sangue doado.A
campanha estara na TV e também em outras midias, como jornal,
radio e mobiliario urbano.

Cada vez mais a demanda por sangue aumenta nos hemocentros. O
aumento de 58,3% nos transplantes (de 2003 a 2009) e o
crescimento da populagao estao entre os fatores que fazem o pais
precisar cada vez mais de sangue para transfusao. Sao coletadas por
ano 3,5 milhoes de bolsas de sangue no Brasil, quando o ideal seria
5,7 milhoes.

No Brasil, 1,9% da populagao é doadora de sangue. Mesmo estando
este percentual dentro do parametro da Organizagao Mundial de
Saide (OMS) — de 1% a 3% da populagao — o Ministério da Salde
considera que é urgente e possivel aumentar o numero de
brasileiros doadores: se cada pessoa doasse duas vezes ao ano, hao
faltaria sangue para transfusao no pais.

Dia 14 de junho é Dia Nacional do Doador de Sangue, instituido
em pela OMS e celebrado no Brasil desde 2004.A data é em
homenagem ao cientista Karl Landsteiner, descobridor dos sistemas
de grupos sanguineos ABO. Para doar sangue, basta ir ao
hemocentro mais proximo.Todo procedimento demora muito
pouco, é seguro e nao doi.

Consulta publica - Além da campanha, o Ministério da Saude realiza

NOTICIAS

uma consulta publica desde o dia 2 de junho sobre a proposta
de mudar as idades minima e maxima para doagao. Hoje podem
doar sangue quem tem entre 18 e 65 anos.A proposta é que a
idade seja de 16 a 68 anos. Com a mudanga, 13,9 milhdes de
pessoas ficariam aptas a doar sangue.

OUTRAS INFORMAGCOES IMPORTANTES

Para doar sangue é necessario- Sentir-se bem, com saude;
apresentar documento com foto, valido em todo territério
nacional; ter entre 18 e 65 anos de idade; ter peso acima de
50Kg.

Recomendagoes para o dia da doagao- Nunca va doar sangue
em jejum; faga um repouso minimo de 6 horas na noite
anterior a doagao; nao ingerir bebidas alcodlicas nas 12 horas
anteriores; evitar fumar por pelo menos 2 horas antes da
doagao; evitar alimentos gordurosos nas 3 horas antecedentes
a doagao; Interromper as atividades por 12 horas as pessoas
que exercem profissoes como: pilotar aviao ou helicoptero,
conduzir onibus ou caminhoes de grande porte, subir em
andaimes e praticar para-quedismo ou mergulho.

Quem nao pode doar- Quem teve diagnostico de hepatite apos
os 10 anos de idade; mulheres gravidas ou amamentando;
pessoas que estao expostas a doengas transmissiveis pelo
sangue como AIDS, hepatite, sifilis e doenca de chagas; usuarios
de drogas; aqueles que tiveram relacionamento sexual com
parceiro desconhecido ou eventual, sem uso de preservativos.
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