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SAUDE & CIENCIA - Estudo recomenda
musculacao para mulheres com
linfedema.

Inchaco é efeito colateral de retirada de tumor na
mama. Atividade fisica também traz beneficios
psiquicos.

Luis Fernando Correia Especial parao G1

Estudo publicado na revista “The New England Journal of
Medicine” mostra que musculacdo ndo € mais tabu para
quem ficou com linfedema apds tratar um cancer de mama.O
linfedema € um inchagco do membro superior no lado que foi
operado. Trata-se de um efeito colateral bastante comum
desse tipo de tratamento.

A causa é a dificuldade de circulagdo da linfa, liqguido que
circula entre os linfonodos.A cirurgia de remoc¢ao do tumor
de mama algumas vezes envolve a retirada desses linfonodos
paradeteccéo e prevencdo de metastases.

O inchago piora se a mulher carrega peso ou faz algum
esforco maior com aquele braco. O linfedema traz
desconforto e dor, dai as mulheres que passaram pelo
tratamento evitarem utilizar o braco nas atividades do dia a
dia.

Por tudo isso, a musculacdo sempre foi evitada pelas
pacientes no pos-tratamento. Mas a atividade fisica traz
beneficios fisicos e psiquicos comprovados na recuperacao
dessas mulheres.A boa noticia é que a pesquisa mostra que a
musculacdo também pode fazer parte da rotina dessas
mulheres.

Foram mais de 140 mulheres que haviam sido submetidas ao
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tratamento para cancer de mama. Metade fez um ano de
academia e entrou em um programa de treinamento com
musculacdo dirigida por professores orientados para o
problema.

O programa envolvia duas sessoes de treinamento por
semana com musculacdo para todo o0 corpo, exercicios
cardiovasculares e alongamento. O Unico cuidado
especial com as participantes era a utilizacdo de uma
malha compressiva feita sob medida para evitar o inchaco.

A circunferéncia dos bracos era medida a cada sessao de
treinos. Ap6s um ano de exercicios, as participantes do
grupo da academia tinham 5% menos problemas com
inchaco e linfedema.

Os pesquisadores apontam para a necessidade de que 0s
professores de educacdo fisica estejam preparados para
atender as mulheres que precisaram se submeter ao
tratamento para cancer.
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