Disturbios do sono podem
provocar arritmia cardiacas, alerta
especialista

Sonoléncia diurna, acordar cansado e sentir-se estressado
sdo alguns dos sintomas de noites mal dormidas, mas estes
néo séo 0s mais graves. Estudos publicados no Journal of the
American College of Cardiology mostram que disturbios do
sono podem causar problemas cardiacos, principalmente
pelaalteracdo do ritmo do coracao.

Pessoas que sofrem, por exemplo, de apneia — que se
caracteriza por pequenas interrup¢cfes durante o sono,
afetando consideravelmente a salude e qualidade de vida do
paciente — devem considerar outros problemas de saude
além do distarbio do sono, principalmente problemas
cardiacos.“Pacientes com apneia do sono podem ter arritmia
cardiaca, pois a respiracdo fica mais intensa por causa da
obstrucdo nas vias respiratorias”, explica o especialista em
odontologia do sono Eduardo Rollo Duarte.

O especialista destaca que, “durante o sono, os portadores
de apneia tem uma reacdo de relaxamento da faringe,
dificultando a passagem do ar, causando, no esforco para
respirar,um aumento da pressao sanguinea”.A obstrucédo das
vias respiratorias faz com que o organismo precise de uma
forca maior para que o ar chegue até o pulmao e possa ser
distribuido para o organismo, o que forca o coracdo a
bombear o sangue com mais forca ou rapidez.

Além disso, tipos diferentes de distarbios do sono estdo
associados a também diversos tipos de arritmias. “Pacientes
com historicos de problemas cardiacos devem se preocupar
ainda mais a qualidade do sono”, afirma o especialista. Por
1SS0, ele recomenda procurar um especialista do sono, pois o
aumento da pressao arterial que comeca apenas enguanto se
dorme, com o tempo, pode se tornar uma rotina. Assim,
pacientes com histéricos de distarbios de sono também

NOTICIAS

deveriam ter um controle da presséo, pois sua variacdo
pode lesionar 6rgaos como cérebro,coracéo e rins.

Fonte:
http://boasaude.uol.com.br/news/index.cfm?news_id=84
61&mode=browse
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